
教科書トレーニング 中 1 数学 啓林館「未来へひろがる 数学 1」 - 1 章 正の数・負の数

トレーニング 1 1 節 正の数・負の数 2 正の数・負の数で量を表すこと

5210061 確認テスト α 名前 点数

正の数，負の数を使って，次のことを表しなさい。

ここでは，〔 〕内に示した方を正の数で表すものとします。

(1) 8cm 長い，5cm 短い〔長い〕 (2) 地下 7m，地上 3m〔地上〕

(3) 2kg 重い，5kg 軽い〔重い〕 (4) 15%減少，18%増加〔増加〕

100m を 13 秒で走ることを目標に，A，B，C の 3 人が走りました。目標より多くかかっ

た時間を正の数で表すと，3 人はそれぞれ＋0.2 秒，－0.3 秒，＋0.4 秒でした。次の問い

に答えなさい。

(1) A の記録は何秒ですか。

(2) いちばん速い記録を出したのは，だれですか。

右の表は，A 商店のある品物に

ついて，1 日 50 個ずつ売る目

標をたて，月曜日から土曜日ま

でに売れた個数を表にしたも

のです。表の空欄をうめなさ

い。

〔 〕内のことばを使って，次のことを表しなさい。

(1) 5 人少ない 〔多い〕 (2) 100 円余る 〔たりない〕



教科書トレーニング 中 1 数学 啓林館「未来へひろがる 数学 1」 - 1 章 正の数・負の数

トレーニング 1 1 節 正の数・負の数 2 正の数・負の数で量を表すこと

数学 5210061 啓林館 未来へひろがる 数学 1 名前

確認テストα

正の数，負の数を使って，次のことを表しなさい。

ここでは，〔 〕内に示した方を正の数で表すものとします。

(1) 8cm 長い，5cm 短い〔長い〕 (2) 地下 7m，地上 3m〔地上〕

＋8cm，－5cm －7m，＋3m

(3) 2kg 重い，5kg 軽い〔重い〕 (4) 15%減少，18%増加〔増加〕

＋2kg，－5kg －15%，＋18%

100m を 13 秒で走ることを目標に，A，B，C の 3 人が走りました。目標より多くかかっ

た時間を正の数で表すと，3 人はそれぞれ＋0.2 秒，－0.3 秒，＋0.4 秒でした。次の問い

に答えなさい。

(1) A の記録は何秒ですか。

13.2 秒

(2) いちばん速い記録を出したのは，だれですか。

B

右の表は，A 商店のある品物に

ついて，1 日 50 個ずつ売る目

標をたて，月曜日から土曜日ま

でに売れた個数を表にしたも

のです。表の空欄をうめなさ

い。

（左から順に）－1，0，－5，＋5

〔 〕内のことばを使って，次のことを表しなさい。

(1) 5 人少ない 〔多い〕 (2) 100 円余る 〔たりない〕

－5 人多い －100 円たりない



教科書トレーニング 中 1 数学 啓林館「未来へひろがる 数学 1」 - 1 章 正の数・負の数

トレーニング 1 1 節 正の数・負の数 2 正の数・負の数で量を表すこと

5210061 確認テスト β 名前 点数

正の数，負の数を使って，次のことを表しなさい。

ここでは，〔 〕内に示した方を正の数で表すものとします。

(1) 10 分前，15 分後〔後〕 (2) 200m 西，300m 東〔東〕

(3) 2kg 重い，5kg 軽い〔重い〕 (4) 15%減少，18%増加〔増加〕

100m を 13 秒で走ることを目標に，A，B，C の 3 人が走りました。目標より多くかかっ

た時間を正の数で表すと，3 人はそれぞれ＋0.2 秒，－0.3 秒，＋0.4 秒でした。次の問い

に答えなさい。

(1) A の記録は何秒ですか。

(2) いちばん速い記録を出したのは，だれですか。

右の表は，A 商店のある品物に

ついて，1 日 50 個ずつ売る目

標をたて，月曜日から土曜日ま

でに売れた個数を表にしたも

のです。表の空欄をうめなさ

い。

〔 〕内のことばを使って，次のことを表しなさい。

(1) 8cm 短い 〔長い〕 (2) 5 分おそい 〔早い〕



教科書トレーニング 中 1 数学 啓林館「未来へひろがる 数学 1」 - 1 章 正の数・負の数

トレーニング 1 1 節 正の数・負の数 2 正の数・負の数で量を表すこと

数学 5210061 啓林館 未来へひろがる 数学 1 名前

確認テストβ

正の数，負の数を使って，次のことを表しなさい。

ここでは，〔 〕内に示した方を正の数で表すものとします。

(1) 10 分前，15 分後〔後〕 (2) 200m 西，300m 東〔東〕

－10 分，＋15 分 －200m，＋300m

(3) 2kg 重い，5kg 軽い〔重い〕 (4) 15%減少，18%増加〔増加〕

＋2kg，－5kg －15%，＋18%

100m を 13 秒で走ることを目標に，A，B，C の 3 人が走りました。目標より多くかかっ

た時間を正の数で表すと，3 人はそれぞれ＋0.2 秒，－0.3 秒，＋0.4 秒でした。次の問い

に答えなさい。

(1) A の記録は何秒ですか。

13.2 秒

(2) いちばん速い記録を出したのは，だれですか。

B

右の表は，A 商店のある品物に

ついて，1 日 50 個ずつ売る目

標をたて，月曜日から土曜日ま

でに売れた個数を表にしたも

のです。表の空欄をうめなさ

い。

（左から順に）－1，0，－5，＋5

〔 〕内のことばを使って，次のことを表しなさい。

(1) 8cm 短い 〔長い〕 (2) 5 分おそい 〔早い〕

－8cm 長い －5 分早い


